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恩典與真理 
 

（一）恩典與真理和時間三要素 

 

              我如果繼續在基督裏有所成長，能夠分辨恩典是白白得來，不要定

自己的罪，隨時可以回到神的家中，但同時認識神是公義的，恨惡罪

的，不能與罪同時存在的。神的救贖就在其中兩者之間存在，必須使

用救贖加上時間，才會有收割，才會有成長。以彼得為例子，看見神

是超越時間的神，祂看見過去，也可以看見將來，祂看見彼得會三次

不認主，同時也看見失敗後成熟的彼得爲主倒釘十字架。 

 

恩典是使我們成長有神形象的第一個因素； 

恩典是不能破壞，不能打斷，不能賺得，完全接受的一個關係 

真理是使我們成長有神形象的第二個因素； 

真理就是真實的，他指出事物的真相； 

恩典是神“關係”方面的性格； 

真理是神“結構”方面的性格； 

“真理”（缺了恩典）可以稱爲“論斷”； 

“恩典”（缺了真理）可以稱爲“放縱”； 

恩典與真理在一起時，進入關係的建立； 

恩典加上真理，能將真實的自己，那個“我”；不管好的壞的，都帯

入關係中。 

 

 

 

“時間”就是經驗，我們的“現在”永遠可以影響我們的“過去”。現

在， 我們仍然可以觸及那受傷，孤單的過去，好像一個小孩子。因

爲不論我們曾經如何，那受傷的孩子，孤單的孩子，沒有訓練的孩 

子，仍是活著的；這個“他”或“她”，仍然活在我們裡面，而且是

永恒的。 

 

檢視一下我對不同情況是如何反應的。有時候我的反應像是一個被拒

絕而受傷的孩子。通常一個孩子沒有被神的恩典和真理觸摸過，因爲

他在實踐之外。他沒有被帶入經驗中，因此他不能成長，有時候我們

會告訴別人“別像小孩子一樣”，這是一句沒有恩典的誠實話，但我

們卻不給他所需要的。 

當神說祂可以贖回時間，他真的可以使我們的過去改變。如果有人錯

過了成長的重要階段，他不會因爲時間已過去而不能成長，不能改
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變。我們仍然可以再次成長，不論是嬰兒期的信任問題，學步期的界

限問題，孩童期的寬恕，大孩子期的角色，青少年期的分離，我們都

可以在成人時在成長。如果因爲傷害，我們的個性 - 那照神形象所造

的，於是時間分離了，它仍然還在那兒，而且以原來的形態在那兒。

經由恩典的人際關係，真我可以再次被帯到光中，到經驗中，他們可

以成長，成熟，在神巧妙的造型過程中，被贖回來。 

 

 

 

（二）我們的神也是一位有感情的神，可以“關係”和“相連”是神        

個性的基礎。 

 

      既然我們是照神的形象被造，所以“關係”是我們基本的需要，使我

們成爲什麽樣人的基礎。我再次審核我本人的人際關係是建立在於我

與神的關係基礎上，第一我與神的關係是否正常，每天的靈修生活，

神幫助我與人的關係復合，更進，美善，夫妻之間，親子之間，員工

之間是否有一個正常和睦的關係，彼此相連就有所依附，情緒上就不

會有孤單，寂寞，憤怒，悲傷，迷失，慌恐等等負面影響；心思上也      

     不會有扭曲，懷疑，每天求神來“鍳察我，知道我的心思，試煉我， 

     知道我的意念。看在我裏面有什麽惡行沒有，引導我走永生的道

路。”主啊！給我一個清潔的心，正直的靈。幫助我成爲一個内裏誠

實，健康的人格，充滿喜樂，平安，活潑的人生。 

 

“相連”是成長的第一個，也是最重要的階段。我們要能夠與別人建

立關係才會存活。這也是神的形象中，關係方面的基礎。 

如果一個人不能依附，則分離就沒有意義。我們先要成爲別人的一部

分，才能與人分離。依附感給我們分離的安全感和力量。 

恢復和好的關係，是建立於神親密的第一步。“小子們哪，我寫信給

你們，因爲你們的罪藉著主名得了赦免。”（約二十二：12）第一步

是饒恕，它帶來相連。 

 

牧者與同工之間的關係，會友與教會之間，是應該有相連與依附的關

係。如果教會只注意架構，但沒有注意會友，同工，牧師的彼此相屬

與連接的關係，其結果也是會造成彼此的衝突。      

 

 

 

（三）設立界線的神 
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神是一位相連的神。聖父，聖子，聖靈是永相連接的；祂們有一個永

恒的“合一”。然而，正如單一性是神最基本的特資，祂在此單一性 

中也具有多樣性。聖父，聖子，聖靈是相異，分別的三位。祂們並非

“溶合”在一起以致失了個別的本質。祂們彼此之間是有“界限”

的。祂們各有自己的才能，責任，意志，與人格。祂們能同時在不同

的地方，也能做不同的事而不失了關係。 

 

生命中一樣最重要的事就是與別人相連並相依附。但是我們怎樣建立

一個相依附的關係而又保持自己為一個獨立的個人呢？我們怎樣分辨

什麽真是自己而不是別人？我們怎樣在依附的關係裡訂定自己的道

路，並知道這是個人的選擇？當我們與和自己相連接的意見不同時，

會怎樣呢？或是我們想做的事和與我們連接的人想的不同時，會怎樣

呢？或是我們不要親人傷害我們時呢？或是我們想要與朋友或配偶分

開一段時間呢？ 

 

神也對亞當，夏娃設立界線。園中的果子，你們都可以吃，不可吃分 

             辨善惡樹的果子。神是掌管一切的主宰，但也給人有自主權和自由 

權，有責任的負擔。 

自主權是建立在界線上極爲重要，當人不被允許擁有自己的思想，感 

覺，態度，行爲，欲望和選擇時，他們無法建立真正的責任感，就會 

在相連和分離上再產生衝突，我們每個人要在為自己界線内的東西負

責。 

如果我的責任，擔當超過了自己，身體上，情感上，人際關係上受到

損害，就應當有所選擇，調整，重新勇敢的設立界線。設立界線是建

立在健全的行爲，思想，能力，態度上面，否則就會有沮喪，恐慌，

怨恨，焦慮，衝動，強制行爲的負面反應。所以雖然我們需要相連，

依附，有關係的建立，但也要有一定的界線為範疇，每一個人都該檢 

視自己的界線，爲什麽沒有成長。虐待，控制罪惡感的操縱都會妨礙

成長。如果我們因過去的傷害，界線無法充分發展，我們就更容易受

傷害。耶蘇看見群衆，“就憐憫他們，因爲他們困苦流離，如同羊沒

有牧人一般。”神知道我們的失落，祂要重新建立我們的身份和界

線，這是人類墮落後就失去的。 

 

提醒我在教會中的服事能設立界線，不要接多過於體力，心力超過能

負擔的，以不影響家庭夫妻，孩子關係為先決條件，不要使自己生活

太匆忙，以至於不滿意果效。導致情緒不穩定，就沒有建立一個身心

平衡的人生與性格。                                            

 


