
疫情下服事的挑戰和機遇 
作者: 蘇文隆牧師  採訪整理: 沈琅 

引言 

平常，我們在主日聚會講道之前問安時，總會說: 弟兄姐妹平安。日子久了，我們便習慣性地

將這問安當成了口頭禪，稀鬆平常，無關痛癢。這段時間，新冠病毒肆虐，疫情波及全球，

我們才醒覺，“平安”，在這個時代，其實是何等重要的資訊。 在耶利米書 29 章 11 節，耶

和華說: 我知道我向你們所懷的意念，是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有

指望。約翰福音 14 章 27 節，耶穌說，我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們，我所賜

的，不象世人所賜的；你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。不論是在舊約，還是在新約，上帝

都應許，祂要賜給我們平安。如今，疫情震動全球，舉世恐慌，人心惶惶，我們迫切需要從

神而來的平安。而上帝通過聖經給了我們確據，神是賜平安的神。 帶著從神而來的平安，我

們可以積極地面對疫情給服事帶來的挑戰，將危機變為轉機，擴展神的國度。 在此篇文章

中，我們將從聚會、牧養、傳福音、個人生活這幾個角度來探討疫情給我們帶來的挑戰和機

遇。 

 

聚會 

疫情期間很多教會聚會和活動取消，如何繼續供應靈糧，並保持會眾的團契關係成了當務之

急；但這樣的挑戰卻可以幫助我們理清 “敬拜神” 的真意。平常來說，聚會和活動似乎是維

繫一個教會的主要特徵。沒有聚會和活動的話，教會就不像教會了。其實，這是對“敬拜”

的誤解。敬拜不是來教會聚會或參加活動而已，乃是用心靈和誠實敬拜神。雖然聚會和活動

可以取消，但敬拜沒有取消。我們可以通過網路，線上上聚會，敬拜神。 Zoom 是很多教會

都在用的一個網上聚會的方式。通過電腦下載 Zoom 軟體或手機下載 Zoom app，大家可以線

上上視頻聚會。有些教會擔心網路聚會會造成教會人數下降，但其實，這是不必要的擔心。

事實上，因為網路的便利，線上聚會可以邀請到平常不能來教會參加聚會的朋友，人數應該

上升才是。 線上聚會的一個挑戰是，如若趨向單向聚會的話，便會枯燥乏味，並失去團契的

意義。因此，我們要注意線上聚會的互動。比如說，雖然線上聚會大家各自在家，但唱詩的

時候可以一起站起來，念主禱文的時候可以一起念，增加儀式感和參與度。講道的時間可以

適當縮短，增加互動分享的時間。甚至線上上聚會時也可以照常收奉獻，只不過各人各自在

家奉獻出來之後，以後有機會再送去教會或完成網上奉獻。互動是線上聚會不可缺少的元

素。若沒有互動，線上聚會就缺少了意義，會眾還不如在 youtube 上搜索名講員的講道視頻來

看。所以，教會一定要注意增強線上聚會的互動，讓弟兄姐妹參與互動，感受到他們是屬於

這個教會的。 

 

牧養 

教會不只需要聚會，更是需要多元化牧養。除了通過聚會傳講神的話以外，小組聚會和關懷

是很重要的一種牧養方式。我們同樣可以通過網路進行小組聚會、小組查經；傳道人也可以

借著網路小組牧養長執和小組長。借著小組聚會形式由實體轉為網上的契機，我們可以重新

調整小組，為之前沒有參加小組的會友或朋友安排適合的小組，由小組長與他們多聯繫、交



通，也帶動小組組員彼此關心、彼此照顧。 除了網路小組之外，這次疫情禁足還帶給了我們

另一個契機，即家庭牧養。因為同在家裡參加網路聚會，老中青一家人可以有一段時間在一

起敬拜，在一起分享，使家庭本身也成為聚會。牧養家庭的觀念是非常重要的。我們不但要

養孩子，照顧他們的衣食住行，更要牧養他們，照顧他們的心理和靈命成長。疫情期間，很

多學校和工廠暫時關閉，這也給了很多家庭一家人一起待在家裡的機會。家長可以利用這次

機會，重新思考家庭牧養的問題，帶領孩子親近神、跟從神。 另外，由於疫情影響，一些地

方的大型聚會不得不取消，很多家庭不得不以家庭為單位來聚會。由於局勢所迫，很多家長

不得不擔起牧養的責任，主動學習如何做家庭中的牧養工作。這些都是疫情逼迫下可喜的成

長。 

 

傳福音 

這次疫情在短短幾個月之內擴展到全球，影響之大、之廣是我們始料未及的。三個月之前，

幾乎沒有人想到封城令、禁足令會涉及全球這麼多國家和城市。這次疫情不會是短時間的，

受影響的不會只是眼前看得到的一兩個月而已。要恢復到正常的聚會和秩序，還需要相當長

的時間，可能半年，甚至更久。在這段時間裡，我們的福音工作應當如何做呢？我們當做好

超前部署。 臺灣針對這次新冠病毒所做的防禦工作非常有效，受到很多國家一致讚賞。探究

其成功原因，正是因為他們做了很好的“超前部署”工作。因著之前非典的經驗，臺灣在中

國大陸剛剛出現新冠病例的時候，就採取“境外阻止、境內隔離”的政策。而其他很多國

家，則沒有看到危機，以為疫情離自己很遠，不會燒到自家門口，所以沒有立刻採取行動，

故而受到了嚴重波及。我們可以由此吸取教訓，在福音工作上做好超前部署。 傳福音是教會

的命脈。雖然因為疫情的影響，我們不能像之前那樣出去傳福音，但我們可以通過手機、電

話、微信等等傳媒工具，跟親朋好友分享福音。 在疫情衝擊下，我們可以跟親友分享兩個重

要的資訊。第一，新冠病毒固然可怕，但我們更要認識那看不見的病毒，那就是罪。罪是心

裡不為人知的病毒，雖然看似隱秘，但其破壞力卻是毀滅性的。我們害怕病毒、遠離病毒，

卻更要看到罪的可怕而遠離罪。馬太福音 10 章 28 節說，那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他

們；唯有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕他。我們要對罪警醒，因為罪使靈魂永遠

沉淪。 第二，從新冠我們看到病毒蔓延的迅速和可怕，由一人傳到三四人，傳到全國，乃至

全世界。同樣，罪的蔓延和感染也是可怕的。羅馬書 5 章 12 節說，罪是從一人入了世界，死

又是從罪來的；於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。這次疫情也給我們一個提醒，當反

省自己，轉向神。這些福音資訊是與我們息息相關的，是每個人都需要的。 另外，我們也應

該遵從主耶穌讓我們 “愛鄰舍” 的教導，在做好自身防護的同時，看看周圍有哪些人需要幫

助，借著愛將福音帶給人。比如，有一個教會的會友們戴著口罩在社區分發口罩和單張，告

訴人們: “病毒無情，教會有愛”。我們可以在不違反政府規定的前提下，把握機會服務人、

服務社區，做傳福音的工作。 

 

聯結 

這次疫情還為我們的服事打開了一個全新的世界格局。在封城令、禁足令之前，我們照常工

作，常常只看到自己的、眼前的服事。但因著疫情擴張，我們不得不轉向網路，卻被打開了

一個更大的格局，看到了更大的疆界。 我在正道神學院教授教牧博士班，學員大多是牧師。



有一百多位學員居住在北美；還有一百多位畢業生，分散在世界各地牧會。平常的課程只有

到洛杉磯校區上課才可以參加，但迫於疫情，我們將課程轉為線上。我們還有教牧博士班聯

誼會，借著這樣的機會，來自亞洲、北美、南美、歐洲等各地的牧師一起線上上聯結，彼此

談論服事近況，並分享經驗和資源。 有一位中國大陸的牧師談及疫情帶來的傷害，分享在安

慰家人因病毒而過世的會友時面對的挑戰。另一位在美國的牧師聽聞後則說:“我認識一位元

很好的輔導，剛好就在你們那邊。我可以將聯繫方式給你。”疫情下的禁足令反倒帶動了網

上的全球肢體聯結，帶動了更多的服事聯繫，這種服事機會是以前所沒有的。我們可以借著

這次機會，探索借著網路打開的新的服事疆界，拓展神的國度。 

 

個人生活 

很多人平常每天忙工作、忙學業，現在忽然不能出門了，不能出差了，很多工作不得不暫停

下來。一下子忽然停下來，很對人會不習慣。 首先，我們要接受現實，看到人生中會有被打

斷的時候，雖然我們可以作計畫，但我們不能掌控一切，有的時候，計畫趕不上變化。 其

次，我們要積極面對這段暫停下來的修整時間，好好休息，為接下來的重新建造做準備。在

疫情氾濫期間，我們當 “自律隔離”。“自律隔離”和 “自願隔離” 是有區別的。“自律

隔離” 是積極的操練，是對環境、處境所做的主動的個人選擇。“自願隔離”只是消極隔

離，反正出不去，就在家裡待著，想做什麼就做什麼。想看電視就看電視，想打遊戲就打遊

戲，隨心所欲、蹉跎人生。 “自律隔離”需要操練。既然很少有機會有這麼多自己的時間，

就好好安排每週的 168 個小時，好好靈修、親近神。我們可以將這些時間投資在自我成長

上，也可以使用這些時間加強和家人的關係。我們還可以利用這樣的機會加強家族的聯繫，

建立基督化的家族。我自己的家庭有十個人，但我有八個弟兄姐妹，整個家族有四十多人。

我們利用這段空暇時間重新整理家族成員的聯絡方式，並商榷明年家族退修會的日期安排，

這些都是平常不容易做到的事情。 

 

結語 

C.S. Lewis 曾說，痛苦是上帝用來喚醒這個耳聾世界的麥克風。這次疫情波及之廣、影響之

大，是我們從未經歷過的；它所帶來的痛苦，也是我們未曾體會過的。希望我們不要再這樣

繼續下去，要回到神的面前。 這次疫情也帶給我們啟發。首先，我看到神要復興中國，要復

興全球華人。從教會歷史來看，大逼迫必然帶來大復興。借著疫情，很多人在為中國禱告，

我相信神會做工，復興中國。其次，這次疫情也促使人們養成好的衛生習慣，也不要再為口

腹之欲而吃不潔淨的野味。 上帝是掌管一切的主。雅各書 4 章 13-17 節說，其實明天如何，

你們還不知道。你們只當說: “主若願意，我們就可以活著，也可以作這事，或作那事。” 

我們當知道，主權在上帝，我們可以計畫，但我們要將計畫交在神的手中，讓神帶領我們前

面的路。 申命記 31 章 8 節說，“耶和華必在你前面行，祂必與你同在，必不撇下你，也不丟

棄你；不要懼怕，也不要驚惶。” 有神與我們同在，我們就不懼怕，以正面、積極的心態去

迎接疫情帶來的挑戰，把握機遇，做以前沒辦法做的工作。 美國的錢幣上印著 “In God We 

Trust” 的字樣；希望當我們拿著錢幣時，都能記得信靠上帝，使個人、家庭、教會、社會、

國家都能因著 “In God We Trust” 而得平安、得祝福。 


