
 

回想我一生中在身體上有一個危機： 

 

在大學畢業後來到美國就繼續讀電腦專業，為要在美國好找工作，但畢業後在

一偶然機會中去從事保險業，收入與日俱增；一心以創業爲首而努力，殷勤工

作，為要自己將來開公司，5 年後事業有成，但身體日漸朽壞，衰弱。因工作

壓力開始是胃不好，後來肝不好，天天頭痛，每星期只工作到星期三就休息

了。每天工作早上到中午之後就沒力氣了。天天經常睡在床上身體非常虛弱，

當時我身、心、靈及其疲倦。心想，我雖然有錢，但我不能享受我應該擁有的

一切，當時内心非常掙扎，不知何去何從。有一天心中又一句話對我說：人若

賺得全世界，賠上自己的生命，有什麽益處呢？人還能拿什麽換生命？（太

16：26）我開始思想我是位基督徒，但我生活中沒有神的介入，生命中也沒有

祂的地位，生活中一切的計劃都是以自己為中心，很少和神溝通，但這時神呼

喚我回到祂家中，我參加了教會的特會，開始學習安靜，等候親近神的功課。 

 

當時因爲腸胃很糟，也沒有什麽藥物可以幫助我。中、西醫都看過，他們只建

議我改變生活常態或方式。後來碰見江秀琴牧師，她帶領我學習專心依賴耶和

華，祂必保守你的一切。醫治你一切的疾病，在那時我立定心志尋求主的幫助

與醫治。在瑪拉基書 4：2 凡敬畏我名的人，必有公義的日頭出現，其光線有

醫治之能。 我相信神就是光，祂的光可以醫治我，也可以照亮我内心的黑暗

與抑鬱。使我這人天天走在神審判光中，祂也光照我個人不屬神的心思意念，

祂引導我走義路。這種每天親近主的日子使我身體日漸改變，看見神的恩典在

我身上彰顯，健康狀況在六個月之後全然更新。在六個月中，每次聚會早到 30

分鐘，聚會後晚走 30 分鐘，就是安靜在主腳前等候神，也參加教會星期六的等

候神聚會，早上 9 點到中午 12 點，努力追求與神同在。讀經、禱告與神交通的

生活，聖經是我腳前的燈，路上的光。 

 

經過這次神的醫治，不僅是在身體上， 同時在靈性上大有改變，我們的神不僅

是要我們身體強壯，神是一位嫉邪的神，祂不要我們愛任何事物超過愛祂，我

們作神兒女要在祂的管理中，才能過一個健康快樂的人生。神在我們身上掌權

才有足夠的聰明智慧奔跑人生的道路。 

 

這次經驗作我一生的教訓，也是一生的轉折點。使我工作、家庭能夠重整，也

開始對神有正確的認識。在家中，在公司都以神爲首位來指導我當行的路。同

時也成爲幫助人的見證，不要迷戀世界，愛主的心就不在祂裏面了。 


